
 

 

  سفرم طرح در  

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   غددفیزیولوژی  عنوان درس: 1: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: اندوکرينولوژی و اصول مقدمات با  آشنايي اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس قبل از تدریس: فعالیت های

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

ویزگی    ،جایگاه وول صاآشنایی با 

 در فیزیولوژیِ بدن هاهورمون

 

یی با انواع،  سنتز و ذخیره ناآش

 و رابطه عملکرد با ساختار هورمونها

)بصورت پرسش و یاداوری درس 

 بیوشیمی( 

 

 آشنایی با فیدبکهای كنترلی

 

 

و  مکانیسم عمل ها  آشنایی با گیرنده 

 هورمونها

 

 

 هاآشنایی باروندهای كلیرنس هورمون

با تکیه بر اختلالات كاهش و افزایش 

 هورمونها

  

 

 

پیکهای  توسط همگام كردن اعمال بدنچگونگی 

 شیمیایی را بداند

 

 ز وهورمونهای پپتیدی و استروئیدی را از نظر سنت

)یاداوری درس ذخیره و كیرنده مقایسه كند.

 بیوشیمی(

 

كنترل فیدبکی ترشح هورمونها را با ذكر مثال 

 بداند.

 ریتم بیولوژیک هورمونها را بداند

 كلیرنس هورمونها را با فرمول مربوطهروندهای 

 شرح دهد.

مکانیسمهای عمل هورمونها را با شرح مفصل 

 واسطه های شیمیایی بلد باشد.

 میانجی ثانویهر باشد درصد قاد 10ی ا با خط

 را تشخیص دهد. ی موثر بر عضلاتهورمونها

 

 تروئیدی را شرح دهدهورمونهای اس مکانیسم عمل

 مکانیسم عمل هورمونها ی یپپتیدی را شرح دهد

 

 

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

-شناختی

 تحلیلی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

تبیین كر نام خداوند، احوالپرسی،ذ -1

حضور و غیاب انجام  برنامه دوره غدد و

 آشنایی با فراگیرانبهمنظور 

بررسی وضعیت روانی و عاطفی  -2

با ذكر  آماده سازی )ایجاد انگیزهكلاس 

اهمیت كسب دانش داخلی در درس 

 (غدد برای تشخیص بیماریها

 ئه درس جدیدارا -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

بی تکوینی برای هدف )حد ارزشیا -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 

 

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

  اهپیوتر +ك -سخنرانی 

 تخته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

15 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاس درس عرصه آموزش: 23/6/1401 تاریخ تنظیم: باباییفیزیولوژی پزشکی گایتون، ترجمه دكتر  منابع :
 ساعت 2:  مدت جلسه:

 دقیقه( 100)

 «دريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2 «ربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابيدانش، ادراک، کا» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

  سفرم طرح در  

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   غددفیزیولوژی  عنوان درس: 2: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: فیزيولوژِ ی غده هیپوفیز و هیپوتالاموس آشنايي با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس حین تدریس فعالیت های فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

آشننایی با هورمونهای هیپوفیز و 

 لاموسهیپوتا

 

هورمونهای هیپوفیز انواع  آشنایی با 

 قدامی با تکیه بر هورمون رشد

عملکردی  ویژگی هایآشنایی با   -

  هورمون رشد

 

عملکردی خصوصیات آشنایی با  

 هورمون رشد در پدیده متابولیسم

 

 

عملکردی  ویژگی های آشنایی با 

 هورمون آنتی دیورتیک  و پرولاكتین

 

و كاهش  بالینیویژگی های آشنایی با 

 و ازدیاد هورمون ضد ادراری

 

 فیزیولوژیک ویژگی های آشنایی با 

 آناتومی غده هیپوفیز و هیپوتالاموس را بداند

 دناسانواع هورمونهای هیپوفیز قدامی و خلفی را بش

 

ا تفاوت تنظیم دو گانه هیپوفیز قدامی و خلفی ر

 بداند

 

 ولید و كنترل ترشحاثرات فیزیولوژیک ، نحوه ت

 هورمون رشد را درک كند.

 

 تنظیم ترشح هورمون رشد را ذكر كند.

ن خطا بیا %10با  رااختلالات ترشح هورمون رشد 

 .كند

  

خصوصیات كلی، اثرات فیزیولوژیک و كنترل 

 ترشح هورمون پرولاكتین را بداند.

 اثرات هورمونهای هیپوفیز خلفی را بداند.

 حوه تولید و كنترل ترشحاثرات فیزیولوژیک ، ن

 هورمون ضد ادراری را بداند.

 

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 شناختی

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

وند، احوالپرسی، حضور ذكر نام خدا -1

رسی وضعیت روانی و عاطفی و غیاب، بر

 كلاس

 ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 ئه درس جدیدارا -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 (هدف های كلی طرح درس

 

 

 

 

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

19 

 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 ها سوالات در بین اسلاید

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اوكسی توسین

 

 

 

 

 اثرات فیزیولوژیک ، نحوه تولید و كنترل ترشح

 هورمون اوكسی توسین را بداند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاس درس عرصه آموزش: 23/6/1401 تاریخ تنظیم: فیزیولوژی پزشکی گایتون، ترجمه دكتر باباییمنابع : 
 ساعت 2:  مدت جلسه:

 دقیقه( 100)

 «دريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابي» حیطه شناختی -1

 تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، » حیطه روان حرکتی  -2
 

 یزفیزیولوژی غدد درون ر  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   فیزیولوژی غدد عنوان درس: 3: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: فیزيولوژِ ی غده هیپوفیز خلفي آشنايي با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 
آشننایی با هورمونهای هیپوفیز خلفی و 

 هیپوتالاموس

 

ی هیپوفیز هورمونهاانواع  آشنایی با 

 خلفی 

عملکردی  ویژگی هایآشنایی با   -

  هورمون وازوپرسین

 آناتومی غده هیپوفیز  خلفی و هیپوتالاموس را

 بداند

 انواع هورمونهای هیپوفیز خلفی را بشناسد

 

 

 لوژیک ، نحوه تولید و كنترل ترشحاثرات فیزیو

 هورمون وازوپرسین را درک كند.

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

2 

 

 

2 

 

2 

وند، احوالپرسی، حضور ذكر نام خدا -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و عاطفی 

 كلاس

 ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 ئه درس جدیدارا -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 ید + تختهاسلادستگاه 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

 

 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 



 

 

 

 

عملکردی خصوصیات آشنایی با  

 هورمون وازوپرسین 

 

 

عملکردی  ویژگی های آشنایی با 

 اوكسی توسین

 

. 

 اثرات هورمونهای هیپوفیز خلفی را بداند.

 اثرات فیزیولوژیک ، نحوه تولید و كنترل ترشح

 هورمون ضد ادراری را بداند.

 

 اثرات فیزیولوژیک ، نحوه تولید و كنترل ترشح

 هورمون اوكسی توسین را بداند 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دای رفتاری جدیتدریس هدف ه -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 

 

 

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 
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  سفرم طرح در  

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   غددفیزیولوژی  عنوان درس: 4: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: هورمونهای غده تیروتید و عملکرد آنهاآشنايي با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

 آشنایی با غده تیروئید  

 

 ی تیروئیدیهورمونهاانواع  آشنایی با 

 

 

 

 

 

 تری  یبیوشیمیای ویژگی هایآشنایی با 

 و سنتز آن یدوتیرونین

 

 

 

 

 را بداند تیروئیدغده  و بافت شناسی آناتومی

 

رفتن نظر گبا در  راتیروئید هورمونهای  نحوه تولید

 داندمسیر سنتز ب بیماری زای  موتاسیونهای آنزیمی

مر ذخیره این هورمونها را در خون و نیمه عنحوه 

)پرسش و پاسخ درس بیوشیمی و .انها را بداند

 توضیح تکمیلی( 

. 
  

 خصوصیات كلی، اثرات فیزیولوژیک هورمون

 بداند. بر سراسر بدن اتیروئید ر

 ا درک كند.كنترل ترش هورمون تیروئید ر

خطا  %10با  رااختلالات ترشح هورمون تیروئید 

 بیان كند

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

كر نام خداوند، احوالپرسی، حضور ذ -1

غیاب، بررسی وضعیت روانی و عاطفی  و

 كلاس

 1كوئیز شماره  -2

 ئه درس جدیدارا -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

15 

 

 

20 

 

 

 

 

 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 بین اسلاید ها سوالات در

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

عملکردی تری خصوصیات -آشنایی با

 برسیستمهای بدن یدوتیرونین

 

 

 

 

كم كاری ویژگی های بالینی با آشنایی 

  و پركاری تیروئید

 داروهای گواترزا آشنایی با 

 

 

 

 

 

د وئیفرد هیپوتیروئید و هیپرتیر ویژگی های بالینی

 را ذكر كند

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاس درس عرصه آموزش: 23/6/1401 تاریخ تنظیم: بابایی فیزیولوژی پزشکی گایتون، ترجمه دكترمنابع : 
 ساعت 2:  مدت جلسه:

 دقیقه( 100)

 «دريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها» رشی و...(حیطه عاطفی )نگ -2 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابي» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  سفرم طرح در  

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: زشکیپ رشته تحصیلی: 2تعداد واحد: فیزیولوژی غدد عنوان درس: 5: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: فوق کلیهبا  هورمونهای غده  آشنايي  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 ری:هدف های رفتا

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

 آشنایی با غده آدرنال

 

هورمونهای كورتکس انواع   آشنایی با

 فوق كلیه

 

بیوشیمیایی   ویژگی های  آشنایی با

 وئیدهاكورتیکوستر

 

عملکردی خصوصیات آشنایی با  

 آلدوسترون 

ویژگی های بالینی كاهش و افزایش 

 الدوسترون 

عملکردی خصوصیات آشنایی با 

آناتومی و بافت شناسی بخش قشری غده فوق 

 كلیه را بداند

 انواع اسروئیدهای بخش قشری را بشناسد

 

 نحوه تولید این هورمونها را بداند.

 

ر اثرات فیزیولوژیک هورمون آلدوسترون را با ذك

 مکانیسم عمل شرح دهد.

 

 %10با  رااختلالات ترشح هورمون آلدوسترون 

 .خطا بیان كند

  

كورتیزول را بر متابولیسم اثرات فیزیولوژیک 

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

وند، احوالپرسی، حضور ذكر نام خدا -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و عاطفی 

 كلاس

 ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 ئه درس جدیدارا -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 استاد

 

 

 

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

5 

 

 

 

 

8 

 

 تشخیصی شیابیارز

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 كورتیزول

 

ی كاهش و ینویژگی های بالآشنایی با 

 افزایش كورتیزول

 

  آشنایی بااعمال اندروژنها 

  

 .ین ها و چربی ها را شرح دهدكربوهیدراتها، پروتئ

 كورتیزول را در استرس و التهاب بشناسداثرات 

. 

 تنظیم ترشح كورتیزول را بداند.

 .با ریتم شبانه روزی ترشح كروتیزول آشنا باشد

 با خصوصیات كلی آندروژنها آشنا باشد.

 .بیماریهای این غدد را با ذكر علائم شرح دهد 

 

 

 

 

 شناختی
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 كلاس درس عرصه آموزش: 23/6/1401 تاریخ تنظیم: باباییفیزیولوژی پزشکی گایتون، ترجمه دكتر منابع : 
 ساعت 2:  مدت جلسه:

 دقیقه( 100)

 «دريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابي» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  سفرم طرح در  

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد: غددفیزیولوژی  عنوان درس: 6: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: پانکراس  ده غ هورمونهای درون ريز اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس لیت های قبل از تدریس:فعا

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

غده  لانگرهانس جزایر ایی باآشن  

 پانکراس

لانگرهانس  ایرجز هورمونهایانواع 

 غده پانکراس

 

انسولین و بیوشیمیایی  ویژگی های  

 گیرنده آن

 بداندرا  پانکراسآناتومی و بافت شناسی غده 

 

 دبدان ، ترشح و نیمه عمر انسولین رانحوه تولید

رح اثر انسولین را بر متابولیسم كربوهیدراتها ش

 .دهد

 

 شرح دهد را متابولیسم چربیها

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

2 

 

 

2 

 

2 

وند، احوالپرسی، حضور ذكر نام خدا -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و عاطفی 

 كلاس

با ذكر ماده سازی )ایجاد انگیزهآ -2

 (شیوع و اهمیت دیابت

 دس جدیارائه در -3

ارزشیابی تشخیصی )سنجش  -1-3

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 شجوندا -ستادا

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

10 

 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 



 

 

 

 

 انسولینعملکردی خصوصیات  

 

 

 

 نحوه ترشح انسولین و داروهای مربوطه

 
  2و 1دیابت یویژگی های بالین

 
 

 

 شرح دهدرا متابولیسم پروتئینها 

 مکانیسم ترشح انسولین را با جزئیات كامل شرح

 دهد.

 

 

ح شرا دیابتی و انسولینوما رفرد  ویژگی های بالینی

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

25 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 كلاس درس عرصه آموزش: 23/6/1401 تاریخ تنظیم: باباییفیزیولوژی پزشکی گایتون، ترجمه دكتر نابع : م
 ساعت 2:  مدت جلسه:

 دقیقه( 100)

 «ي ارزش ها، دروني شدن ارزش هادريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازمانده» حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابي» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2
 

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد: فیزیولوژی غدد عنوان درس: 7: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: غده  پانکراس  ون ريزهورمونهای در اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

ادامه مبحث جلسه قبل در خصوص   

 سندروم متابولیک و آدیپوكاینها

بیوشیمیایی گلوكاگون و  ویژگی های  

 گیرنده آن

 

 

 عملکردی گلوكاگونخصوصیات  

 

 

 

نحوه ترشح ان گلوكاگون و داروهای 

 مربوطه

 

شاخصهای سندروم متابولیک را بر اساس 

WHOبداند 

عوامل تشدی پیشوری سندروم متنابولیک به 

 دیابت را فرا گیرد

 درمانهای غیر دارویی دیابت را فرا گیرد

 اندنحوه تولید، ترشح و نیمه عمر گلوكاگون را بد

رح شگون را بر متابولیسم كربوهیدراتها اثر گلوكا

 دهد.

 

 متابولیسم چربیها را شرح دهد

 متابولیسم پروتئینها را شرح دهد

مکانیسم ترشح گلوكاگون را با جزئیات كامل 

 شرح دهد.

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی
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2 

 

2 

 

 

 

 

2 

وند، احوالپرسی، حضور ذكر نام خدا -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و عاطفی 

 كلاس

با ذكر ایجاد انگیزهازی )آماده س -2

 (شیوع و اهمیت دیابت

 ئه درس جدیدارا -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف )حد ارزشیابی تک -3-3

 تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

ارزشیابی پایان درس )تشخیص  -5-3

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

 انشجود -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

 

30 

 

 تشخیصی ارزشیابی

ونه تکوینی با طرح نمارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

عملکردی گلوكاگون و یات خصوص 

 سوماتوستاتین و پانکراستاتین و آمیلین

 

 

 

 

رح شاثر گلوكاگون را بر متابولیسم كربوهیدراتها 

 دهد

 تنظیم ترشح گلوكاگون را بداند.

 تین آشنا بلاشد.با خصوصیات كلی سوماتوستا

 خطا بیان كند %5با  رااختلالات دیابت 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی
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 هدف های كلی طرح درس(
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 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   غددفیزیولوژی  عنوان درس: 8: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  کننده:تدوین  فیزیولوژی گروه آموزشی:  پاراتیروئید هورمون های غده  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حیطه

-استاد

 دانشجو

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

بی و فعالیت های شیوه ارزشیا

 تکمیلی

اهمیت و نقش كلسیم و آشنایی با   

 فسفر در بدن

 

موثر بر غلظت هورمونهای انواع   

 كلسیم و فسفر

 

 

سنتز ویتامین بیوشیمیایی  ویژگی های

 دی و پا راتورمون 

 

 

 

 

ویتامین دی و  عملکردیخصوصیات 

 پا راتورمون 

 ویژگی های بالینی

 اختلالات پاراتیروئیدی

 

 اتومی و بافت شناسی غده پاراتیروئید را بداندآن

 

 .نحوه تولید، ترشح و نیمه عمر پاراتورمون را بداند

 نحوه تولید، ترشح ویتامین دی را بداند

 

 شکلهای مختلف كلسیم را با درصد و محل ذكر كند.

اختلالات ناشسی از تغییرات كلسیم مایعات بدن را 

 بشناسد.

 خطا بیان كند %10با  رانحوه تنظیم فسفر بدن را 

 

 بداند.ویتامین  دی را  ذخیره محل

 ساختمتن استخوان را دقیق بداند 

 نقش و نوع كلسیم را در استخوان شرح دهد.

 .تنظیم هورمونی سلولهای استخوان ساز را شرح دهد.

 مکانیسم جذب كلسیم بوسیله پاراتورمون را بشناسد.

 داند.كلسیتونین را در تنظیم غلظت كلسیم ب نقش

 .داندا بفیزیوپاتولوژی بیماریهای پاراتیروئید و استخوان ر

 

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی
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2 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

وند، احوالپرسی، حضور ذكر نام خدا -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و 

 عاطفی كلاس

 ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 ارائه درس جدید -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف ارزشیابی تک -3-3

 )حد تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

یان درس )تشخیص ارزشیابی پا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 استاد

 

 

 استاد

 دانشجو-استاد

 استاد

 انشجود -ستادا

 جوانشد -استاد

 

 دانشجو

 استاد

 

آماده سازی و ایجاد 

 انگیزه

كاهپیوتر  -سخنرانی 

اسلاید + + دستگاه 

 تخته
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25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

20 

 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 
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 كلاس درس عرصه آموزش: 23/6/1401 تاریخ تنظیم: بابایی ولوژی پزشکی گایتون، ترجمه دكترفیزیمنابع : 
 ساعت 2:  مدت جلسه:

 دقیقه( 100)

 «دروني شدن ارزش هادريافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهي ارزش ها، » حیطه عاطفی )نگرشی و...( -2 «دانش، ادراک، کاربرد، تجزيه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابي» حیطه شناختی -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -2
 
 



 

 

 

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   2فیزیولوژی پزشکی  عنوان درس: 9: جلسه شمارهطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: نهای جنسي مردانههورموآشنايي با  اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 جودانش-استاد نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

 عمال تولید مثلی مردآشنایی با ا

 

 مراحل اسپرماتوژنز

 

 

 موثر بر عوامل هورمونی شناخت 

 اسپرماتوژنز

 

 

نقش پروستات و كیسه آشنایی با 

 های منی در باروری

 

 مکانیسم لقاحشناخت 
 

 وناعمال تستوسترآشنایی با 

 اختلالات جنسی در مردان

 

 
 

ی بافت شناسی اندام تولید كننده هورمونهای جنس

 مردانه را بداند.

 زمان تولید هورمونهای جنسی مردانه را بداند.

اثرات فیزیولوژیک هورمونهای جنسی مردانه را 

 شرح دهد.

 نحوه تنظیم اسپرماتوژنز را شرح دهد.

. 

 های بدنتستوسترون رابر ارگانمکانیسمهای عمل 

 بلد باشد.

 د.محور هیپوتالاموس، هیپوفیز و بیضه را شرح ده

 

 

 

 

 د.هیپو و هیپر گونادیسم را در جنس مرد بلد باش

 

 

 

 

 

 

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی
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2 

 

2 
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احوالپرسی، حضور كر نام خداوند، ذ -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و 

 عاطفی كلاس

 ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 ائه درس جدیدار -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف ارزشیابی تک -3-3

 )حد تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

)تشخیص رس دارزشیابی پایان  -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 

 

 

 

 

 

 

آماده سازی و ایجاد  

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 
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 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 فیزیولوژی غدد درون ریز  موضوع درس: 3 ترم: پزشکی رشته تحصیلی: 1.2تعداد واحد:   غددفیزیولوژی  عنوان درس: 10: لسه شمارهجطرح درس 

 پروین باباییدكتر  تدوین کننده: فیزیولوژی گروه آموزشی: قبل از آبستني هورمونهای جنسي زنانه با  آشنايي اهداف کلی:

 فعالیت های بعد از تدریس عالیت های حین تدریسف فعالیت های قبل از تدریس:

 (اهداف جزئیرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
 دانشجو-استاد نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 -رسانه -روش 

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و فعالیت های 

 تکمیلی

 

نسی ی جهورمونهای با انواع اشنای

 یپوفیزه -محور تخمدان 

 

آشنایی با گیرنده و  مکانیسم عمل 

 هورمونها

 

 

 سیستم هورمونی زنآشنایی 

 

 استروئیدهای جنسی زنانهانواع  ا

 

 

 

عملکردی استروژن و  ویژگی های

 پروژسترو

 

 

 

 

ا بافت شناسی اندام جنسی زن آشن آناتومی و  با

 .باشد

 .هورمونهای جنسی زنانه را بداندسیستم 

 

 بتواند تغییرات منظم ماهانه جنسی زن را شرح 

 دهد

 ثرات هورمونهای جنسی زنانه را بداند.ا

فیزیولوژیک هورمونهای جنسی زنانه را اثرات 

 .بداند

 مکانیسمهای فولیکوژننز را شرح دهد

 

مکانیسمهای اوولاسیون و اترزی فولیکولها را 

 شرح دهد

 ساختار استروژن و پرو زسترون را بداند.

دن اثرات استروژن و پروژسترون را بر اندامهای ب

 زن شرح دهد.

 چگونگی تشخیص تخمک گذاری را بداند.

موس را فیدبک منفی و مثبت تخمدان و هیپوتالا

 شرح دهد.

 .فیزیولوژی بلوغ را بداند

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 شناختی
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كر نام خداوند، احوالپرسی، حضور ذ -1

و غیاب، بررسی وضعیت روانی و 

 عاطفی كلاس

 ماده سازی )ایجاد انگیزه(آ -2

 ائه درس جدیدار -3

بی تشخیصی )سنجش ارزشیا -1-3

 آغازین(

 ای رفتاری جدیدهتدریس هدف  -2-3

وینی برای هدف ارزشیابی تک -3-3

 )حد تسلط(

 رسجمع بندی پایان د -4-3

پایان درس )تشخیص  رزشیابیا -5-3

 هدف های كلی طرح درس(

 

 

 

 

 

 

 

آماده سازی و ایجاد  

 انگیزه

كاهپیوتر +  -سخنرانی 

 اسلاید + تختهدستگاه 
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 تشخیصی ارزشیابی

تکوینی با طرح نمونه ارزشیابی 

 سوالات در بین اسلاید ها

 پایان ترمارزشیابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  اختلالات تخمدان ویژگی های بالینی 

 

 

 

ا تغییراتی كه در زمان یائسگی به وجودمی آید ر

   بداند.

 اختلالات تخمدانها را شرح دهد.

 عمل جنسی زن )مطالعه آزاد(

 فیزیولوژی لقاح و 

 کند بیان را آن فرآیند و داده توضیح را

 

مکانیسم فیزیولوژیک زایمان را شرح 

 دهد
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 دقیقه( 90)
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